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Erstes Ziel: Zweites Ziel:

So möchte ich meine erfolgreich erreichten Ziele feiern: 
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Ein smartes Ziel beinhaltet diese 5 Bedingungen: Spezifität, Messbarkeit, Attraktivität, Realisierbarkeit 
und Terminierung. Mit dieser Methode werden aus Vorsätzen Ziele und aus Zielen Erfolge!

Das möchte ich erreichen:

So kann ich mein Ziel messen: 

Das ist mein “Warum”: 

Das ist für mich realisierbar:

Mögliches Zwischenziel: 

Bis dahin möchte ich mein Ziel 
erreicht haben: 
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